
Sweet Truth 
 

 

سوال: کیہڑیک وڈھی گل اے؟ مینیوں این وائی سی وچ چین ریستوران دے کھانیا ں وچ پائی گئی کھنڈ دی پرواہ کیوں 

 کرنی چائیدی اے؟ 

ذیابیطیس، دل دی بیماری، جگر دی  جے تہوانوں تہواڈے خانوادے دے لوکاں، بیلیاں یا گوہانڈیاں نوں دوجی قسم دی    الف:

وادھو  1بیماری، ودھے ہووئے وزن یا کینسر دا مسئلہ ہیگا اے تے تہوانوں پائی گئی شوگر وارے خیال کرنا چائیدا اے۔

دائمی   دوجیاں  یا  دند  ہوئے  ٹٹُے  دا مرض،  دل  ذیابیطیس،  دی  قسم  دوجی  ہویا وزن،  ودھیا  استعمال،  بوہتا  دا  کھنڈ  دی 

 3،2بت ہو سکدا اے۔ بیماریاں وچ ثا

ہور جے تہوانوں صحت دے اینہاں مسئلیاں وارے ذاتی طور تے واہ نئیں پیا ہیگا اے تے فیر وی تسُیں شہر دے بجٹ  
توں اینہاں شرطاں وچ کٹوتی دی پہاری رقم تے این وائی سی تے نیو یارک شہر وچ افرادی قوت دے صحت اتے   4

 5اینہاں دے منفی اثراں توں متاثر او۔

 سوال: ایہہ بل کیہ کرو گا؟ 

پائی گئی شکر آلی  گرام یا ایہس توں ودھ    50ایہس بل لئی مینو بورڈز اتُے وارننگ آئیکون تے چین ریستوران وچ  الف:  

دے اخیر وچ شہر ولوں قیم کیتے گئے سوڈیم وارننگ آئیکون نال بوہتا   20156شیواں دے نشان دی لوڑ ہووے گی،

 7ملدا جلدا اے۔

 گرام کیوں؟ کیوں کہٹ ودھ نئیں؟ 50سوال: 

ہاڑی وچ کھا جاؤندا  کیلوری اک دی  2000امریکی فوڈ تے ڈرگ انتظامیہ )ایف ڈی اے( ایہو جہے بندے نوں جیہڑا  الف:  

ایہہ گل زہن وچ رکھو کہ 8( گرام لین دا مشورہ دیندا اے۔50دی پائی گئی کھنڈ سے حد پجاۃ )   اک دیہاڑیاے اوہدے لئی 

 اک و فیری دینے چاہیدے نیں۔ ایہہ بوہتی کھنڈ اے۔  ساڈھے بارہ چاہ دے چمچے
 

 

 ( FAQSباوا ای پچُھے گئے سوال )



 پوری مقدار؟سوال: کیوں شامل کیتی گھنڈ نہ کہ کھنڈ دی 

پھلاں تے سبزیاں وچ موجود قدرتی شکر دے خلاف جیہڑا فائبر تے فیدہ مند غذا دے ٹکڑے نوں پہرن دے نال آؤندے الف:  

ہنُدی اے، خالی کیلوری لوکاں نوں ودھ پروسیسیڈ کھاؤن آلی تے پین آلی شیواں خریدن لئی  نیں، پائی گئی شکر وچ 

 9استعمال کیتیاں جاؤندیاں نیں۔

بماری دی وجہ توں کئی ریستوراناں نوں اوکھیاں ویلیاں دا سامنا کرنا پیندا اے۔ کیہ  19-سوال: میں سنیا ہیگا اے کہ کویڈ

 ایہہ لوڑ اینہاں لئی بوجھ نئیں ہووے گیَ؟ 

)الف:   پندرہ  پنٌج یورو وچ  مننا ہووے  15ایہہ کم صرف  نال ریستوراناں دی چین نوں  ایہس توں ودھ دے  یا  تھاواں  گا۔ ( 

ریستوران دی صنعت دے ہنُ دے اعداد و شمار دے مطابق وڈھے ریستوراناں دی چین ایہس بیماریاں توں بوہتی چنگی  

  2021چیناں )اک گروپ وانگوں( نیں    500طرح صحت یاب ہوئی نیں۔ اصل اچ ریستوراناں دیاں سب توں وڈھیاں  

ک طریقے نال نجات دتی کیونکہ اونہاں نیں سیکڑاں  فیصد وادھا کیتا تے ایہس وباء نوں ٹھی  18وچ اپنی فروخت اچ  

 10ارب ڈالر دے فروخت کیتی۔

ریستوراناں دی وڈھی چین سوکھیاں میعاری ترکیباں وچ پائی گئی کھنڈ دا حساب کتاب لا سکدے نیں۔ ایہہ پہلاں ای  

کھان دے لیبلاں اتے کھنڈ وچ    2020خوراک بناؤن آلیاں لئی ضروری اے، جنہاں نیں نویں وفاقی قیدیاں دے مطابق  

 دی وادھو معلومات پانا شروع کیتیاں نیں۔ 

اصل اچ، نیو یارک شہر وچ سب توں وڈی چین، ڈنکن ڈونٹس، پہلاں ای آن لائن ان دے مینیو لئی پائی گئی کھنڈ دی   

 11معلومات شائع کر ریہا اے۔

 سوال: کیہہ ایہس بل نیویارک دے ریہن آلیاں دی حمایت ہیگی اے؟

وچ کیتے گئے اک سروے توں پتہ چلیاں اے کہ ایہدے لئی تگڑے دوہاں پاسے دی حمایت ہیگی اے،    2021ہاں۔ سال  الف:  

فیصد نیو یارک شہر دے ریہن آلیاں نیں چین ریستوران مینیو آئٹمز اتے الانبے دی حمایت کیتی اے جیدے وچ اک   85

 12دن توں ودھ وادھو دی کھنڈ شامل ہیگی اے۔

 ہہ مہم صحت دی مساوات دی حمایت کینج کردی اے؟سوال: ای

بوہتے سیاہ فام تے ہسپانوی برادریاں نوں فاسٹ فوڈ توں ودھ نمائش دا سامنا کرنا پیندا اے، ایہہ ریہن دے حساب نال الف:  

یٹنگ وکھرے ہون دی پیداوار اے جیدی جڑاں تریخی پالیسیاں جسراں کہ ریڈ لائننگ، غیر سرمایہ کاری تے تاگٹڈ مارک

تے کج صحت مند کھانے دا انتخاب  14اینہاں دے گوآنڈ وچ فاسٹ فوڈ دے ریستوران ہون دا امکان ودھ13وچ ہندے نیں۔

اے۔ ہندا  بوہتیاں  15ودھ  لئی  فوڈ  جنک  دوجے  تے  شرب  مٹھے  نیانھے  لاطینی  تے  فام  سیاہ  نوجوان  علاوہ  توں  ایہس 

نیں۔ سال   ہدف  دا  فام تے ہسپانوی  وچ میک ڈونلڈ، ڈومینو   2019مشہوریاں  نیں سیاہ  بیل ورگی زنجیراں  ٹیکو  ز تے 

ارب ڈالر توں ودھ خرچ کیتے تے  1۔5نیانیاں تے وڈھی عمر دے نیانیاں نوں نشانہ بناؤن لئی ٹی وی مشہوریاں اتے  

دی مشہوری  اینہاں فاسٹ فوڈ اشتہاراں وچ نیانیاں دے کھانیاں نوں نئیں بلکہ پوری کیلوری، بالغ سائز، باقیدہ مینو آئٹمز  

 16کیتی۔
 



 سوال: کیہ سٹی کونسل نیں پہلاں ای کوئی بل منظور نئیں کیتا جینیں ایہہ کیتا؟ 

دے اخیر اچ منظور ہوون آلے بل دا ورژن کئی وجہ توں ماڑا ہوگیا سی تے ایہدے وچ صرف پہلاں دے پیک    2021الف:  

ناں   ڈرنکس(  کولر  کہ  )جسراں  گیاں شیواں  مینو  کیتان  فاؤنٹین ڈرنکس سمیت ساریاں  اچ  بل  نویں  اے۔  گیا  کیتا  شامل 

17شیواں نوں شامل کیتا جاؤ گا۔
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