
Sweet Truth 
 

 

问：有什么大不了的？我为什么要关心纽约市连锁餐厅食品中的添加糖？ 

答：如果您、您的家人、朋友或邻居曾患过 2 型糖尿病、心脏病、肝病、超重或癌症，那么

您就应该关心添加糖。1过度摄入添加糖会导致体重增加、2 型糖尿病、心血管疾病、龋

齿和其他慢性疾病。2、3 

即使您个人还没有受过这些健康问题的影响，市政预算为这些病症拨出的大量资金也会

影响到您4，而这些病症还会对纽约市和纽约州劳动力的健康造成负面影响。5 

问：这个法案会有什么作用？ 

答：该法案将要求在连锁餐厅的菜单板和标牌上对含有 50 克或更多添加糖的食物设置警告

图标，6这与本市在 2015 年底开始要求的钠警告图标非常相似。7 

问：为什么是 50 克？为什么不是更多或更少？ 

答：五十 (50) 克添加糖是美国食品药品监督管理局 (Food and Drug Administration, FDA) 

为每天消耗 2,000 卡路里的人建议的限制。8要记住，这是指一次十二茶匙半的糖。这可

是很多的糖。 

 
 

常见问题 (FAQ) 



问：为什么是添加糖而不是总糖？ 

答：与果蔬中的天然糖不同（这些糖富含有果腹作用的纤维和有益营养物质），添加糖是浓

缩的空热量，目的是吸引人们购买更多加工食品和饮料。9 

问：我听说由于 COVID-19 疫情的影响，许多餐厅都在挣扎生存。这项要求不会成为他们的负

担吗？ 

答：这项措施只适用于在五个区有十五 (15) 家或以上分店的连锁餐厅。根据最近的餐饮业数

据，较大的连锁餐厅已经从疫情中恢复得相当好。事实上，最大的 500 家连锁餐厅（从

整体来看）在 2021 年的销售额增长了 18%，从疫情中强势反弹，创造了数千亿美元的

销售额。10 

大型连锁餐厅可以很容易地从他们标准化的食谱中计算出添加糖的含量。食品制造商已

经执行这项规定，根据新的联邦规则，他们在 2020 年就开始把添加糖的信息标示在食品

标签上。 

事实上，纽约市最大的连锁店 Dunkin' Donuts 已经在网上公布了其菜单的添加糖信

息。 

问：该法案是否得到纽约人的支持？ 

答：是的。2021 年进行的一项民意调查发现，两党对此法案强烈支持，85% 的纽约市居民

支持对连锁餐厅中添加糖超过一天合理量的菜品标示警告。12 

问：这项运动是如何支持健康公平的？ 

答：以黑人和西班牙裔为主的社区更容易接触到快餐，这是根植于历史性政策的住宅隔离的

产物，如经济歧视、撤资和定向营销。13这些邻里区更可能有快餐店14，而健康食品的选

择较少。15更重要的是，黑人和拉丁裔少年儿童是大量含糖饮料和其他垃圾食品广告的目

标。2019 年，McDonald's、Domino's 和 Taco Bell 等连锁店在电视广告上花费超过 15 

亿美元，以黑人和西班牙裔儿童和青少年为目标，这些快餐广告几乎都宣传全卡路里、

成人份的常规菜品，而不是儿童餐。16 
 



问：市议会不是已经通过了一个这样的法案吗？ 

答：是的，但也不是。2021 年底通过的法案版本由于一些原因被削弱了，只包括预包装的

商品（如冷却饮料）。新法案将涵盖所有的菜品，包括碳酸饮料。17 
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