
Sweet Truth 
 

 

Q: 그렇게 큰일인가요? NYC의 식당에서 왜 첨가당에 신경 써야 하나요? 

A: 여러분과 여러분의 가족, 친구, 이웃이 제2형 당뇨병, 심장 질환, 간 질환, 비만 또는 암을 

앓고 있다면, 첨가당에 주의해야 합니다.1 첨가당의 과다 섭취는 체중 증가, 제2형 

당뇨병, 심혈관 질환, 충치 및 기타 만성 질환으로 이어질 수 있습니다.2,3 

이러한 건강 문제를 개인적으로 겪지 않았다고 해도 이러한 질환에는 큰 폭의 뉴욕시 

예산이 들어가며4 NYC와 NYS의 동료 직원들의 건강에도 부정적인 효과를 불러올 수 

있습니다.5 

Q: 이 법안으로 무엇을 하게 되나요? 

A: 이 법안은 첨가당 50g 이상이 포함된 품목에 대한 메뉴판과 표지판에 경고 표시를 

의무화하며,6 이는 2015년 말 시에서 확립했던 나트륨 경고 표시와 유사한 것입니다.7 

Q: 왜 50g인가요? 이보다 작거나 크면 어떻게 하나요? 

A: 첨가당 50g은 미국 식품의약국(FDA)이 하루 2,000칼로리를 섭취하는 사람에게 권장하는 

일일 한도입니다.8 한 번에 설탕 12.5 티스푼을 섭취해야 합니다. 설탕이 너무 많아요. 

 
 

자주 묻는 질문(FAQ) 



Q: 왜 총 당류가 아니라 첨가당일까요? 

A: 섬유와 도움이 되는 영양 성분으로 채워진 채소나 과일에서 나오는 천연당과는 다르게 

첨가당은 농축 상태인 사람들이 더 많은 가공식품과 음료를 찾게 만드는 영양가 없는 

칼로리입니다.9  

Q: 여러 식당에서 코로나19 팬데믹 이후로 어려움을 겪고 있다고 들었습니다. 이 요건이 

그들에게 부담이 되지는 않을까요? 

A: 이 조치는 5개 자치구에서 15곳의 이상의 지점이 있는 체인 식당에만 적용됩니다. 최근 

식당 업계 데이터에 따르면 더 큰 규모의 체인 식당은 팬데믹에서 수월하게 회복한 

것으로 나타났습니다. 실제로 500대 식당 체인(그룹으로)은 2021년에 18%로 판매율이 

증가해 수천억 달러의 수익을 올려 팬데믹으로부터 효과적으로 회복했습니다.10 

규모가 큰 체인 식당은 표준화된 레시피에서 첨가당을 쉽게 계산할 수 있습니다. 이는 

새로운 연방법에 따라 2020년에 식품 라벨에 첨가당 정보를 표시하기 시작한 식품 

제조사에서 이미 의무화된 사항입니다. 

실제로 뉴욕시에서 가장 큰 체인인 던킨 도넛에서는 이미 온라인으로 메뉴의 첨가당 

정보를 게시하고 있습니다.11 

Q: 뉴욕 시민이 지지한 법안인가요? 

A: 예. 2021년에 실시한 조사에 따르면 뉴욕시 주민의 85%가 하루 권장량을 초과하는 

첨가당이 함유된 체인 식당 메뉴 항목의 경고 표시를 지지하는 것으로 나타났습니다.12 

Q: 이 캠페인은 건강 형평성을 어떻게 뒷받침하나요? 

A: 주로 흑인과 히스패닉 커뮤니티는 경계 지역 지정, 투자 중단, 타깃 마케팅 등의 역사적인 

정책에 뿌리를 둔 거주 지역 분리의 산물인 패스트푸드에 노출 비율이 높습니다.13 

이러한 지역은 패스트푸드 식당이 많고14 건강한 식단 선택지가 적을 가능성이 

높습니다.15 이와 더불어 어린 흑인 및 라틴계 아동들은 많은 첨가당 음료와 기타 

정크푸드의 광고 대상이 되고 있습니다. 2019년에 맥도날드, 도미노, 타코벨 같은 

체인에서는 흑인 및 히스패닉 아동 및 청소년을 대상으로 한 TV 광고에 15억 달러를 

지출했으며 거의 모든 패스트푸드 광고에서는 아동용이 아닌 완전 칼로리의 성인용, 

레귤러 메뉴 품목을 광고했습니다.16 
 



Q: 시의회에서 이런 법안을 이미 통과시키지 않았나요? 

A: 맞기도 하고 아니기도 합니다. 2021년 말에 통과된 법안은 몇 가지 이유로 약화되었고 

사전 포장된 품목(냉장 음료 등)에만 적용됩니다. 새로운 법안은 청량음료를 비롯한 모든 

메뉴에 적용됩니다.17 
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