
Sweet Truth 
 

प्रश्न: बिग डील क्या है? मुझे NYC में चेन रेस्टोरेंट के फूड में एडडे शुगर्स की परवाह क्यों करनी चाहहए? 

उत्तर: यदि आप, आपके पररवार के सिस्य, िोस्त या पडोसी टाइप 2 मधुमेह, हृिय रोग, यकृत रोग, अधधक 
वजन या कैं सर से जूझ रहे हैं, तो आपको एडडे शुगर का ध्यान रखना चादहए। 1 एडडे शुगर का अधधक 
सेवन वजन बढ़ने, टाइप 2 मधुमेह, हृिय रोग, डेंटल कैववटीज़, और अन्य पुरानी बीमाररयाां में योगिान 
िे सकता है। 2,3 
और यहाां तक कक अगर आप इन स्वास््य समस्याओां से व्यक्ततगत रूप से प्रभाववत नहीां हुए हैं, तो 

भी आप उस बडी राशश से प्रभाववत हैं जो इन क्स्िततयों ने शहर के बजट से काटा है4 और NYC और 
NYS में जनबल के स्वास््य पर उनका नकारात्मक प्रभाव पडा है।5 

प्र: यह बबल तया करेगा? 

उत्तर: इस बबल में मेनू बोडड पर वॉतनिंग आइकां स और चेन रेस्टोरेंट में 50 ग्राम या उससे अधधक एडेड शुगर 
वाले आइटम्स के शलए सांकेत की आवश्यकता होगी,6 जो 2015 के अांत में शहर द्वारा स्िावपत सोडडयम 
वॉतनिंग आइकां स के समान है।7 

प्र: 50 ग्राम ही तयों? उससे ज्यािा और कम तयों नहीां? 

उत्तर: यू.एस. फूड एांड ड्रग एडशमतनस्रेशन (FDA) द्वारा प्रततदिन 2,000 कैलोरी का उपभोग करने वाले 
व्यक्तत के शलए अनुशांशसत दैननक सीमा पचास (50) ग्राम एडडे शुगर है।8 ध्यान रहे कक एक बार में 
र्ाढे िारह चम्मच चीनी हो। यह बहुत ज्यािा चीनी है। 

 

अतसर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQS) 
 
 



प्रश्न: एडडे शुगर क्यों, कुल शुगर क्यों नह ीं? 

उत्तर: फलों और सक्जजयों में पाए जाने वाले प्राकृततक शुगर के ववपरीत, जो कफशलांग फाइबर और लाभकारी 
पोषक तत्वों के साि आती है, एडडे शुगर कां सेंरेट होती है, एम््टी कैलोरीज़ का उपयोग लोगों को अधधक 
प्रॉसेस्ड फूड और डड्र ांतस खरीिने के शलए ककया जाता है। 

प्रश्न: मैंने र्नुा है कक कई रेस्टोरेंट COVID-19 महामार  के प्रभावों के कारण र्ींघर्स कर रहे हैं। क्या यह 
आवश्यकता उनके ललए िोझ नह ीं होगी? 

उत्तर: यह माप केवल पाांच नगरों में पांद्रह (15) या उससे अधधक स्िानों वाले चेन रेस्टोरेंट पर लागू होती है। 
हाल के रेस्टोरेंट उद्योग के आांकडों के अनुसार, बड ेचेन रेस्टोरेंट्स महामारी से काफी अच्छी तरह से 
उभर चुके हैं। वास्तव में, 2021 में 500 सबसे बडी रेस्टोरेंट चेंस (एक समूह के रूप में) न ेअपनी बबक्री 
में 18% की वदृ्धध की, प्रभावी रूप से महामारी से उभरने के साि-साि उन्होंने बबक्री में सैकडों अरब 
डॉलर की कमाई की।10 
बड ेचेन रेस्टोरेंट्स अपनी मानकीकृत रेस्पीज़ से एडडे शुगर की गणना आसानी से कर सकते हैं। यह 

पहले से ही उन खाद्य तनमाडताओां के शलए आवश्यक है, क्जन्होंने नए सांघीय तनयमों के तहत 2020 में 
फूड लेबल्स पर एडडे शुगर की जानकारी डालना शुरू ककया। 

वास्तव में, NYC में सबसे बडी चेन, डांककन डोनट्स पहले से ही अपने मेनू के शलए एडडे शुगर की 
जानकारी ऑनलाइन प्रकाशशत कर रहा है।11 

प्रश्न: क्या इर् बिल को न्यू यॉकस र्स ने र्मर्सन हदया है? 

उत्तर: हाां। 2021 में ककए गए एक सवके्षण में पाया गया कक NYC के 85% तनवाशसयों ने चेन रेस्टोरेंट मेनू 
आइटम पर एक दिन से अधधक एडडे शुगर के साि वॉतनिंग्स का समिडन करके इसके शलए मजबूत, 
द्ववपक्षीय समिडन ककया िा। 

प्रश्न: यह कैम्पेन स्वास््य र्मानता का र्मर्सन कैरे् करता है? 

उत्तर: मुख्य रूप से काले और दहस्पैतनक समुिायों को फास्ट फूड के शलए उच्च जोखखम का सामना करना 
पडता है, जो कक रेडलाइतनांग, डडसइांवेस्टमेंट और टागेटेड माकेदटांग जैसी ऐततहाशसक नीततयों में तनदहत 
आवासीय अलगाव का एक उत्पाि है।13 इन पडोशसयों में फास्ट फूड रेस्टोरेंट14 और कम स्वस्ि वाले 
भोजन के ववकल्प होने की अधधक सांभावना है।15 इतना ही नहीां, युवा काले और लैदटनो बच्चे शुगरी 
बेवरेजेस और अन्य जांक फूड के बहुत सारे ववज्ञापनों के तनशाने पर हैं। 2019 में, मैकडॉनल््स, 
डोशमनोज़ और टैको बेल जैसी चेंस ने जलैक और दहस्पैतनक बच्चों और ककशोरों को टागेट करने के शलए 
टीवी ववज्ञापनों पर $1.5 बबशलयन से अधधक खचड ककए, और इनमें से लगभग सभी फास्ट-फूड ववज्ञापनों 
ने फुल-कैलोरी, अडल्ट-साइज़्ड, रेग्यूलर मेनू आइटम्स का प्रचार ककया, ना कक बच्चों की मील्स। 

 



प्रश्न: क्या लर्ट  काउीं लर्ल ने पहले ह  ऐर्ा कोई ववधेयक पाररत नह ीं ककया र्ा? 

उत्तर: हाां और नहीां। 2021 के अांत में पाररत बबल का वजडन कई कारणों से कमजोर हो गया िा और इसमें 
केवल प्री-पैतड आइटम (जैसे कूलर डड्र ांतस) शाशमल िे। नए बबल में फाउां टेन डड्र ांक समेत सभी मेन्यू 
आइटम शाशमल होंगे।17 
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