
 

 

DECLARACIÓN DE APOYO 

Etiquetas de advertencia de NYC para 
azúcares agregados 

Nosotros, los abajo firmantes, hacemos un llamado al Concejo Municipal de Nueva York 
para que exija íconos de advertencia de azúcar agregado en los letreros y tableros de 
los menús de las cadenas de restaurantes para todos los artículos que contengan más 
de un día (50 gramos) de azúcares agregados. 

 

PORQUE los azúcares agregados en las dietas de los neoyorquinos son un factor 

importante en la causa de enfermedades a menudo mortales y costosas de 

tratar, como la diabetes tipo 2,1 enfermedades cardíacas,2 enfermedades 

hepáticas,3 sobrepeso/obesidad4 y varios tipos de cáncer.5 

PORQUE   estas enfermedades y afecciones están aumentando en la ciudad de Nueva 

York, especialmente en las comunidades afroamericana y latina.6 Estas 

comunidades ya tenían tasas injustamente altas antes de la pandemia.7 

PORQUE   muchas de estas enfermedades y condiciones se encuentran entre los 

principales factores subyacentes de hospitalización y muerte por COVID-19.8 

PORQUE demasiados artículos servidos por cadenas de restaurantes en la ciudad de 

Nueva York tienen 50 gramos (12.5 cucharaditas) o más de azúcares 

agregados en una sola porción.9 Eso es el valor de un día de azúcar agregado, 

de acuerdo con los estándares de la FDA.10 

PORQUE los consumidores y las familias de Nueva York merecen tener información 

completa para poder tomar decisiones saludables. 

PORQUE el 85% de los residentes de la ciudad de Nueva York apoyan la exigencia de 

advertencias en los artículos del menú de cadenas de restaurantes que 

contengan más de un día de azúcares agregados, según una encuesta 

realizada en 2021.11 
 
 

Organización  Fecha  
 

Nombre de la persona de contacto (letra de imprenta clara)  

Firma de la persona de contacto  

Estoy autorizado a firmar este formulario en nombre de mi organización: Sí 

Calle  Ciudad  Código postal  
 

Teléfono Correo electrónico  
 

La mejor manera de comunicarse con usted:  Correo electrónico   Correo Teléfono  Mensajes de texto 

 

¿Tiene preguntas? (315) 263-9522 o correo electrónico: SweetTruth@iphnetwork.org 

mailto:SweetTruth@iphnetwork.org
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