
 
 

समर्थन का वििरण 

एडडे शुगर के लिए NYC िॉर्निंग िेबल्स 
हम, अधोहस्ताक्षरी, न्यू यॉर्क  सिटी र्ाउंसिल र्ो एडडे शुगर रे् एर् दिन रे् मलू्य (50 ग्राम) वाले िभी 
आइटम्ि रे् सलए चेन रेस्टोरेंट मेनू रे् िाइन और बोडक पर एडडे शुगर वॉर्निंग रे् आइर्न र्ा आिेश िेने र्ी 
मांग र्रते हैं। 

क्योंकर्, न्यू यॉर्िक र्ी डाईट में एडडे शुगर टाइप 2 मधमेुह, 1 हृिय रोग, 2 लीवर र्ा रोग, 
3 अधधर् वजन/मोटापा, 4 और र्ई र्ैं िर 5 जिैी घातर् और महंगे-इलाज वाली 
बीमाररयों रे् सलए एर् प्रमुख र्ारर् है। 

क्योंकर्, NYC में ये रोग और िमस्याएं बढ़ रही हैं, ववशेष रूप िे ब्लैर् और लैदटनो 
िमुिायों में।6 इन िमिुायों में महामारी िे पहले िे ही अिमान रूप िे उच्च िर 
थी।7 

क्योंकर्, इनमें िे र्ई रोग और िमस्याएं हॉस्स्पटल में भती होने और COVID-19 िे मतृ्यु 
रे् िबिे बड ेअंतर्नकदहत र्ारर्ों में िे हैं।8 

क्योंकर्, NYC में चेन रेस्टोरेंट द्वारा दिए जाने वाले बहुत िे आइटम में सिगंल िवविंग में 
50 ग्राम (12.5 चम्मच) या उििे अधधर् एडडे शुगर होती है।9 इिसलए FDA 
मानर्ों रे् अनुिार, यह एर् दिन रे् एडडे शुगर रे् िमान है।10 

क्योंकर्, न्यूयॉर्क  रे् उपभोक्ता और पररवार स्वास््यप्रि ववर्ल्प चुनने रे् सलए पूरी जानर्ारी 
रे् पात्र हैं। 

क्योंकर्, न्यूयॉर्क  शहर रे् 85% र्नवािी, 2021 में कर्ए गए एर् िवेक्षण रे् अनुिार, एर् 
दिन रे् एडडे शुगर रे् िाथ चेन रेस्टोरेंट मेनू आइटम पर वॉर्निंग्ि र्ी 
आवश्यर्ता र्ा िमथकन र्रते हैं।11 
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