
 

 

 بيان الدعم 

 السكريات بشأن نيويورك مدينة في التحذيرية الملصقات
 المضافة

لافتات   المضاف على  السكر  تحذير عن  أيقونات  بوضع  يلُزم  أن  نيويورك  مدينة  مجلس  أدناه،  الموقعون  نحن  نطالب 
جرام(    50القيمة اليومية )ولوحات قوائم الطعام في سلاسل المطاعم، في جميع العناصر التي تحتوي على ما يزيد عن  

 من السكريات المضافة. 

 

السكريات المضافة في الأنظمة الغذائية لسكان نيويورك تعد عاملاً رئيسياً في الإصابة بالعديد من الحالات  نظرًا إلى أن  

النوع   من  السكري  مرض  مثل  الباهظة،  العلاجية  التكلفة  وذات  القلب  ،12المميتة  ومرض  2ومرض   ،

 .5، والعديد من أنواع السرطان4وزيادة الوزن أو السمنة، 3الكبد

هذه الأمراض والحالات يزداد انتشارها في مدينة نيويورك، لا سيما في مجتمعات أصحاب البشرة السمراء  نظرًا إلى أن  

انتشار    6واللاتينيين. قبل  عادل  غير  بشكل  مرتفعة  إصابة  معدلات  بالفعل  المجتمعات  هذه  شهدت 

 7الجائحة.

العديد من هذه الأمراض والحالات هي واحدة من أكبر العوامل الكامنة وراء حالات العلاج في المستشفيات رًا إلى أن  نظ

 .819-والوفاة بسبب كوفيد 

أن   إلى  على  نظرًا  تحتوي  نيويورك  مدينة  مطاعم  سلاسل  تقدمها  التي  العناصر  من  )   50العديد  ملعقة    12.5جرامًا 

هذه هي القيمة اليومية الواجب استخدامها  9ات المضافة في الحصة الواحدة.صغيرة( أو أكثر من السكري

 10(.FDAمن السكر المضاف، وفقاً لمعايير إدارة الغذاء والدواء )

 المستهلكين والأسر في نيويورك يستحقون الحصول على معلومات كاملة حتى يتخذوا خيارات صحية. نظرًا إلى أن 

نة نيويورك يدعمون إلزام سلاسل المطاعم بوضع تحذيرات على عناصر قائمة الطعام ٪ من سكان مدي85نظرًا إلى أن  

أجُري عام  للرأي  المضاف، وذلك وفقاً لاستطلاع  السكر  اليومية من  القيمة  أكثر من  التي تحتوي على 
112021. 
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  اسم جهة الاتصال )يرُجى الكتابة بخط واضح( 
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 الرسائل النصية   الهاتف   البريد الإلكتروني  أفضل طريقة للتواصل معك:

 

 SweetTruth@iphnetwork.org البريد الإلكتروني:أأ ( 315)  263-9522هل لديك أسئلة؟ 
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