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Comidas escolares saludables 
Subvenciones federales para cabildeo 

Más de 30 millones de niños participan en el Programa Nacional de Comidas Escolares (NSLP, por 

sus siglas en inglés) y en el Programa de Desayunos Escolares (SBP, por sus siglas en inglés), y tres 

cuartas partes de los niños que participan en el programa de comidas escolares proceden de familias 

con bajos ingresos. Mejorar la alimentación escolar es una estrategia clave para apoyar la salud de 

todos los niños. La pandemia de COVID-19 está aumentando la atención nacional sobre el papel 

crítico que tienen las comidas escolares en la alimentación de los niños en los Estados Unidos. 

El Congreso tiene la oportunidad, a través de la Reautorización de Nutrición Infantil (CNR, por sus 

siglas en inglés) -legislación que se retoma cada cinco años y que reautoriza los programas de 

nutrición infantil como el NSLP y el SBP- de mejorar los programas de comidas escolares para apoyar 

mejor la nutrición y tratar la inseguridad alimentaria. CSPI pretende garantizar que la CNR 

proporcione comidas escolares saludables a todos los estudiantes. Para obtener más información sobre 

nuestra defensa de la CNR, visite: https://cspinet.org/2022-child-nutrition-reauthorization. 

CSPI está buscando solicitantes para abogar por las disposiciones clave en la CNR y la legislación 

similar, según sea necesario, tales como la ley Build Back Better Act (BBBA), y las asignaciones 

anuales que apoyan las prioridades de las comidas escolares. Las subvenciones también apoyarán la 

defensa de la normativa ante el Departamento de Agricultura de EE.UU. (USDA) sobre las comidas 

escolares. El USDA ha anunciado planes para actualizar las normas de nutrición de las comidas 

escolares en consonancia con las Directrices Dietéticas para Estadounidenses de 2020 para finales de 

2022. 

Las solicitudes pueden presentarse por un máximo de US$ 25.000 en costos directos* para una 

duración de hasta 12 meses y pueden apoyar actividades de cabildeo y no relacionadas con el 

cabildeo. 

Para ser consideradas para esta oportunidad, las solicitudes deben abordar cualquiera de las 

siguientes áreas prioritarias en la CNR y actividades legislativas y reglamentarias similares, como la 

BBBA, las asignaciones o la elaboración de normas por parte del USDA: 

1. Proteger y reforzar las normas de nutrición de los alimentos escolares. 

• La pandemia ha afectado a la calidad nutricional de las comidas escolares y se 

necesitará un mayor apoyo para ayudar a las escuelas a proporcionar comidas que 

cumplan con sólidos estándares de nutrición. Más específicamente, el Congreso y el 

USDA deben reforzar los objetivos de reducción de sodio, establecer un estándar de 

azúcares agregados y proteger el estándar de riqueza en granos integrales, y 

proporcionar apoyos a las escuelas para que cumplan estos estándares. 

2. Proporcionar comidas escolares saludables para todos (ofrecer comidas gratuitas a todos los 

estudiantes). 

• Ofrecer comidas gratuitas a todos los estudiantes elimina la barrera del costo para los 

niños cuyas familias tienen ingresos cercanos a la línea de corte para recibir comidas 

escolares gratuitas. Además, el hecho de ofrecer comidas a todos los estudiantes 

elimina el estigma de ser señalados por recibir ayuda para las comidas escolares. El 
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Congreso debe continuar con las comidas escolares saludables para todos. 

 

Otras áreas de defensa que se alientan fuertemente, pero que no se requieren para ser consideradas, 

incluyen: 

1. Aumento de los reembolsos y de la asistencia técnica en materia de normas de 

nutrición: Proporcionar un mayor reembolso para incentivar a las escuelas a cumplir con 

normas de nutrición más estrictas y proporcionar una sólida asistencia técnica del USDA 

y de las agencias estatales. 

2. Requisitos de tiempo de asiento/período de comida: Exigir un tiempo mínimo de asiento o 

periodo de comida para garantizar un tiempo suficiente para comer (por ejemplo, 20 

minutos en el asiento), y periodos de comida razonablemente programados (por ejemplo, el 

almuerzo después de las 11 a.m. y antes de las 2 p.m.). 

3. Eliminar los colorantes alimentarios sintéticos y los endulzantes artificiales: Exigir la 

eliminación progresiva de los colorantes alimentarios sintéticos y los endulzantes 

artificiales, que se asocian a efectos adversos en el comportamiento de los niños y 

suponen un riesgo de cáncer, respectivamente. 

4. Financiación para equipamiento de cocina: Proporcionar subvenciones para el 

equipamiento de cocina para su mejora, reparación y mantenimiento. 

5. Comidas de verano: Exigir que todas las comidas del Programa de Servicios 

Alimentarios de Verano cumplan con las normas que se aplican a los desayunos y 

almuerzos que se sirven durante el año escolar. 

 

Se aceptan solicitudes que incluyan otras prioridades no enumeradas. 

 

Las subvenciones pueden apoyar tanto los gastos de cabildeo como los no relacionados con el 

cabildeo. Algunos ejemplos de actividades que se consideran de cabildeo son: 

• Cabildear con representantes y/o senadores; 

• Hacer un mapeo de poder para determinar los aliados de base (por ejemplo, funcionarios 

estatales o locales, líderes de alto nivel en organizaciones influyentes, etc.) para influir en 

el miembro del Congreso; 

• Generar apoyo a través de llamadas a la acción con redes sociales, blogs y alertas de acción; 

• Reclutar a grupos de base para que se unan a las reuniones de cabildeo y hacer que 

las bases realicen reuniones de cabildeo por separado; y 

• Crear grupos de base para llamadas a la acción específicas del miembro del Congreso (por 

ejemplo, campañas de escritura de cartas, alertas de acción, participación en eventos 

virtuales con el miembro del Congreso, etc.). 

 

Se aceptan solicitudes que incluyan otras actividades de cabildeo no incluidas en la lista. 

 

Algunos ejemplos de actividades que se consideran no relacionadas con las actividades de cabildeo 

son: 

• Elaborar y difundir comentarios públicos y otros materiales en respuesta a la reglamentación 

del USDA sobre las normas de nutrición de los alimentos escolares; 



 

             3 
 

Center for Science in the Public Interest | 1250 I Street NW Suite 902 Washington, DC 20005 | cspinet.org 
 

• Involucrarse con los medios de comunicación estatales y locales (por ejemplo, entrevistas, 

artículos de opinión, cartas al editor, notas editoriales, etc.); 

• Capacitación de defensores y/o creación de capacidad local de defensa; 

• Banco de historias/recopilación de historias o cualquier otro material creativo desarrollado 

sobre la importancia del tema; 

• Reuniones públicas o de coalición para educar y crear apoyo entre otros aliados y neutralizar 

la oposición sobre el tema. 

Se aceptan solicitudes que incluyan otras actividades no relacionadas con el cabildeo que no estén 

en la lista. 

 

 

CSPI proporcionará lo siguiente a los beneficiarios: 

• Proporcionar recursos como temas de conversación, hojas informativas, modelos de lenguaje 

legislativo y herramientas de promoción; 

• Coordinar la estrategia y proporcionar asistencia técnica sobre la defensa de la causa ante el 

Congreso; 

• Participar en las visitas al Congreso y en otras reuniones pertinentes, según sea necesario; e 

• Impartir capacitación, según sea necesario, sobre cómo realizar visitas al Congreso. 

 

Se dará prioridad a los solicitantes de organizaciones con sede o con una red de defensa en los 

siguientes estados: Alabama, Arkansas, Colorado, Georgia, Illinois, Indiana, Iowa, Kansas, Kentucky, 

Michigan, Minnesota, Misisipi, Nebraska, Nueva Jersey, Nuevo México, Nueva York, Dakota del 

Norte, Ohio, Dakota del Sur y Vermont. 

 

 

El plazo para la presentación de la Solicitud es 1 de abril de 2022. Toda la información de la 

solicitud debe ser presentada utilizando nuestro Sistema de Gestión de Subvenciones en 

Línea. 

 

Para más información sobre cómo presentar la solicitud en línea, visite nuestro sitio web. Más detalles 

sobre nuestro otorgamiento de subvenciones también disponible en nuestra Guía del Solicitante de 

Subvenciones 2022. Para cualquier otra pregunta que pueda tener sobre esta oportunidad de 

financiación específica o sobre nuestro proceso de solicitud en general, no dude en escribirnos a 

grants@cspinet.org. 

 

 

*En reconocimiento del impacto desproporcionado de las deficiencias en la financiación operativa para las 

organizaciones sin ánimo de lucro más pequeñas, hemos implementado una estructura de tarifas de costos 

indirectos escalonada. Los costos indirectos se agregarán al presupuesto del proyecto presentado:  

o 12 % de costos indirectos para los beneficiarios con presupuestos anuales superiores a US$ 5 millones 

o 15 % de costos indirectos para beneficiarios con presupuestos anuales de entre US$ 1 y US$ 5 millones 

o 20 % de costos indirectos para beneficiarios con presupuestos anuales inferiores a US$ 1 millón    
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