
Carta modelo a las embotelladoras de Coca-Cola y/o PepsiCo 
instándolas a que retiren los refrescos y otras bebidas malas 

para la salud de las escuelas 
 

 
Estimado    : 
Haga clic aquí para obtener el nombre y la dirección de los distribuidores locales de 
Coca-Cola y PepsiCo
 
La presente es para solicitar que su compañía retire los refrescos carbonatados y otras 
bebidas malas para la salud de todas las escuelas primarias, intermedias y secundarias de 
nuestra comunidad. Los refrescos (y otras bebidas malas para la salud) no tienen cabida 
en las escuelas, las cuales deberían servir de modelo de hábitos alimentarios saludables. 
 
El consumo de refrescos está aumentando entre los niños y ha sido vinculado al aumento 
en las tasas de obesidad. Aunque la diabetes tipo 2 ha sido históricamente una 
enfermedad que se desarrolla durante la adultez, más niños están desarrollando dicha 
condición debido a sus malos hábitos alimentarios, lo que incluye el consumo 
desmesurado de refrescos y otras bebidas repletas de azúcar. 
 
Coca-Cola Company y PepsiCo se han comprometido a limitar la disponibilidad de 
refrescos y otras bebidas malas para la salud en las escuelas de los Estados Unidos y de 
muchos países europeos. Bajo estos acuerdos, en las escuelas primarias, sólo se permiten 
el agua, la leche baja en grasa o semidescremada y porciones razonables de jugo o zumo 
de frutas 100% natural. Ya es hora de tomar las mismas medidas aquí. También se debe 
considerar suspender la venta de bebidas malas para la salud en las escuelas secundarias. 
 
Gracias por su atención a esta solicitud. Quedo a la espera de su respuesta. 
 
 
Cordialmente, 
 


