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Lea el innovador informe 
que resume los efectos 

negativos de los refrescos 
en la salud. 

 
 

Piense en términos 
globales— ¡Actúe a 
nivel local! Aprenda 
cómo presionar a las 

embotelladoras de su país 
a eliminar las bebidas 

malas para la salud de las 
escuelas 
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Ayude a sacar los refrescos de las escuelas 
 
La Campaña Global para Deshacernos de los Refrescos tiene el 
objetivo de reducir el consumo de refrescos de cola carbonatados con 
un alto contenido calórico y otras bebidas malas para la salud en las 
escuelas primarias y secundarias, como parte de un esfuerzo 
internacional por mejorar la salud y la dieta de los niños. 
 
Nuestra meta es persuadir a los gigantes de la industria de los 
refrescos, a saber, Coca-Cola Company y PepsiCo, para que ofrezcan 
alternativas más saludables, como jugos o zumos de fruta 100% 
naturales, leche baja en grasa o semidescremada y agua. La industria 
ha adoptado dichas políticas para escuelas primarias en los Estados 
Unidos y Europa. Ahora ha llegado el momento de hacer estos 
cambios en todo el mundo. También es necesario mejorar las bebidas 
ofrecidas en las escuelas secundarias. 
 
La obesidad y otras enfermedades relacionadas con la dieta, como la 
diabetes, las enfermedades del corazón y el cáncer, están aumentando 
alrededor del mundo. Los refrescos son el único alimento que se ha 
probado contribuye a esta tendencia negativa. Los refrescos de cola 
carbonatados (incluso los de dieta) se han vinculado a la erosión 
dental. Las escuelas deberían servir de ejemplo para la alimentación 
saludable en vez de ofrecer bebidas vinculadas a la mala salud. 
Obtenga más información. 

 
Cuéntenos sobre su experiencia 

 
Queremos saber si Coca-Cola y Pepsi están promocionando los 

refrescos en las escuelas de su país. Cuéntenos lo que está 
sucediendo, comparta sus preocupaciones y conozca a padres, 

maestros y profesionales de la salud que quieren contribuir a esta 
causa. ¡Unámonos para llevar bebidas más saludables a las escuelas! 

 
Informe preparado para la Federación Mundial del Corazón sobre la 

disponibilidad de refrescos en las escuelas alrededor del mundo 
 

Vea cuántos refrescos consumen los niños de su país en la escuela 
 
Aprenda cómo Coca-Cola promueve los refrescos entre los niños de 

escuela primaria como parte de una campaña de educación física 
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