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Form follows function

How you do it depends on what you 
 are trying to do. 

Policy change has many faces



From political change to policy change



From social change to political change 



From policy change to social change (and back again) 



Task #1

Maximize outcomes within the 
 window of political opportunity



Window of Political Opportunity

Too much intervention

Appropriate intervention

Too little intervention



Example: Smoke‐free spaces
Smoke‐free multiple unit dwellings

Smoke‐free homes with children

Smoke‐free patios, parks & beaches

Smoke‐free casinos

Smoke‐free bars

Smoke‐free offices

Smoke‐free airplanes



Task #2

Change the Window of Political 
 Opportunity



Too much intervention

Appropriate intervention

Too little intervention



How are we doing so far?

The Window of Political Opportunity 
 for food regulation in Canada and 

 other jurisdictions. 



Canada:  Better % Daily Value promised
 (October 22, 2010)



Canada: KFC Double Down Sandwich
 (October 18, 2010) 



France: Choice of warnings or tax on food 
 advertising. 



Australia: Mainstream health charities 
 campaign for ban on advertising to kids. 



Denmark: Government imposes manufacturing 
 tax on saturated fats. 



“Politics is nothing else but 
 medicine on a large scale.”

Rudolf Virchow
(13 Oct 1821 ‐

 
5 Sep 1902)
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